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NOUVELLE-CALEDONIE NOUVELLE-CALEDONIE

Bonjour a toutes et tous,

A votre arrivée, pour celles et ceux qui n'aurons pas pu récupérer leur enveloppe du trail, avant leur
arrivée sur site, elle vous est remise au pied de I'arche DECATHLON qui sera au nom de votre
établissement.

On vous souhaite une belle rencontre aujourd’hui !

> CONSIGNES DE FONCTIONNEMENT

o Avantle départ :

e SI CORRECTION DE LA COMPOSITION D’UNE EQUIPE : remplir la feuille
d’enregistrement, avec les numéros de licence a modifier ou les noms des coureurs la
composant. Nous rapporter la feuille le plus vite possible avant le départ, soit celle dans
I’enveloppe, soit sa jumelle que vous avez captée sur Google sheet dés la descente du bus !
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e Distribuer les 3 bracelets au numéro de 1'équipe par équipe. Si 5 équipes, 15 bracelets avec
5 numéros d'équipe :
- Un bracelet est coloré a la couleur du parcours a suivre selon la catégorie, c’est celui
de la ou du capitaine d’équipe ;
- Deux bracelets pour les équipiers. ;
- Les 3 bracelets ont le méme numéro d’équipe pour la méme équipe et il correspond
a celui de la feuille d’enregistrement.
e Mettre le scotch pour les bracelets (ne pas hésiter a faire le tour du bracelet pour le renforcer.
Du scotch en plus sera disponible au PC central);
e Marquer les 5 derniers chiffres du numéro de licence des ¢éléves sur l'intérieur de 1'avant-
bras droit de vos éleves (POSCA blanc ou noir disponible au PC central, peinture acrylique
anallergique et résistante. Pas de feutre VELEDA SVP).

o Au Départ :
Trois groupes sont formés sur trois lignes de départ, en couloir :

- lereligne : les équipes gargons
- 2eme ligne : les équipes mixtes
- 3eme ligne : les équipes filles
o Pendant la course :
e [Est autorisé : un contenant pour 1’eau, un téléphone par équipe pour la sécurité.
e N’est pas autorisé : Sac a dos et tous autres objets en dehors de ceux-ci-dessus (enceinte,
feutre...).
o Le role du capitaine d’équipe est de s’assurer de la cohésion de son équipe et de bien rester
groupés sur I’ensemble du parcours. Les postes de controle signaleront les équipes qui ne sont pas
ensemble.




o Alarrivée :

e Un sas de controle 100m avant le portique de I’arrivée va contréler le groupement de 1’équipe.
L’équipe ne pourra quitter le sas pour aller franchir la ligne d’arrivée, que quand 1’équipe est
compléte. Si un trop grand écart est constaté, I’équipe sera disqualifiée.

e Une fois la ligne d’arrivée franchie, la ou le capitaine d’équipe conserve sa place et s’engage
dans la file d’enregistrement d’arrivée. Ses équipiers quittent la zone pour aller prendre une
collation.

CONSIGNES DE SECURITE

Prendre de I’eau et du temps aux postes de contréle pour refaire le plein ;

e L’équipe reste toujours groupée, quelque soit les circonstances. L’entraide, la régulation de la
vitesse et la gestion de 1’effort font partie de cette épreuve ;

e La concertation de 1I’équipe pour ne pas se perdre et bien respecter le parcours par la
signalisation est importante ;

e En cas d’incident mineur, le signaler au poste de secours sur le parcours. S’il s’agit d’un
« bobo » vous pourrez étre soigné et reprendre la course. Si c’est plus grave, vous pourrez
décider d’arréter la course et le faire signaler au poste de I’arrivée par le PC ou vous étes.

e En cas d’accident immobilisant 1’équipe, appeler le 762639 ou le 810781. Si pas de réseau un
équipier va prévenir au poste de contréle le plus proche et ’autre équipier reste en surveillance
de I’¢état de son camarade.

e Respecter bien les parcours ;

Maitriser votre vitesse et votre engagement ;

e Le sol est entravé de trés nombreuses racines et autres obstacles. Il est boueux et

particuliérement glissant dans certains endroits !

CONSIGNES DE SECURITE
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